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ø√$&é̀ 19 yê´øÏ‡Hé ` ˇø£ $X‚¢wüD  es¡<ä

ø√$&é 19 yê´~Û ø£s√Hê˝À ˇø£ s¡ø£yÓT Æq yÓ ’s¡dt <ë«sê
»+‘·Te⁄\qT+&ç eTìwæøÏ e∫Ã ñ+&Ée#·TÃ, ̋ Ò<ë Á|üjÓ÷>∑XÊ\˝À ‘·j·÷s¡T
#̊dæq≥Te+{Ï yÓ’s¡dt <ë«sê(ãjÓ÷˝≤õø£̋ Ÿ yêsY) Á|ü|ü+#· sê»ø°j·T, Ä]∆ø£
$<ÛëHê\qT XÊdæ+#·&ÜìøÏ >±ì ̋ Ò<ë Á|üjÓ÷>∑XÊ\qT+&ç j·÷øÏ‡&Ó+≥ Ÿ̋>±
düe÷»+˝ÀøÏ e∫Ã ñ+&Ü*. 70 XÊ‘·+ <ëø± yÓ’s¡dt Ò̋<ë u≤ø°º]j·÷
<ë«sê e#˚Ã ø=‘·Ô n+≥Tyê´<ÛäT\T |üsê´es¡D $<Ûä«+dü+ e\q »+‘·Te⁄\
qT+&ç e÷qe⁄\≈£î dü+Áø£$TdüTÔHêïsTT(pH√dædt).

ø£s√Hê C≤‹øÏ #Ó+~q yÓ’s¡dt <ë«sê e∫Ã+<˚ ø√$&é 19. Ç~
#Ó’Hê˝Àì eP´Vü‰Hé̋ À yÓTT<ä\sTT Á|ü|ü+#·+˝À ø=‘·Ô>± e∫Ãq yê´~Û.
yê´øÏ‡Hé ̋ Ò<äT. Ç+‘·es¡≈£î BìøÏ ø=‘·Ô eT+<äT ø£qT>=qã&É̋ Ò<äT. AIDS≈£î
yê&˚ ¬s$T&Ódæ«sY (Remidesvir) eT+<äTqT FDA(USA) yês¡T ˇø£
eT+<äT>± nqTeT‹+#ês¡T. ø=‘·Ô eT+<äT ø£qT>=qã&É̋ Ò<äT. {°ø± ≈£L&Ü
ø£qT>=H˚ Á|üj·T‘êï\˝À ñqï~.

@ s¡ø£yÓTÆq n+≥T yê´~Û qT+&ç nsTTHê düe÷»+ ãj·T≥|ü&Ü\+fÒ
ÁøÏ+~ yê{Ï <ë«sê kÕ<Ûä́ eTe⁄‘·T+~.

1. dü¬s’q yê´øÏ‡Hé <ë«sê 2. dü¬s’q eT+<äT\ <ë«sê yê´~Ûì qj·T+
#˚j·TT≥ 3. »ãT“qT |üP]Ô>± ø£+Á{À˝Ÿ #˚j·T≥+, ‘·<ë«sê yÓ’s¡dtqT
ìj·T+Á‹+#·&É+ 4. ø=+‘·  ø±\+ ‘·sê«‘· yÓ’s¡dt ã\V”≤q|ü&ç »ãT“
ø£\T>∑#˚j·T Ò̋ø£b˛e≥+ 5. 60 XÊ‘·+ ô|’>± Á|ü»\T á »ãT“ u≤]q |ü&ç
ø√\T≈£îqïyês¡T ø√$&é j·÷+{°u≤&ûdt ñqï≥T¢ >∑T]Ô+#·&É+ (kÕe÷õø£
yê´~Û ìs√<Ûäø£ X¯øÏÔ ` Herd immunity)

ô|’ yê{Ï nìï+{Ï̋ À ñqï‘·yÓTÆq yê´~Û ìs√<Ûäø£ |ü<ä∆‹ yê´øÏ‡Hé.
eT+∫ yê´øÏ‡Hé≈£î ñ+&Ü*‡q \ø£åD≤\T :
1. á yê´øÏ‡Hé rdüT≈£îqï ‘·sê«‘· m≈£îÿeø±\+ yê´~Û ìs√~Û+#·ã&Ü*.
2. á {°ø± yê&É≥+e\¢ m˝≤+{Ï <äTs¡TZD≤\T ̋ Ò≈£î+&Ü ñ+&Ü* (side

effects).
3. ø£̇ dü+ 70 XÊ‘·+ Á|ü»\qT á yê´~Û ìs√~Û+#·>∑\>±*.
4. n+<ä]ø° n+<äTu≤≥T˝À ñ+&Ü*. Á|üuÛÑT‘·«y˚T ñ∫‘·+>± n+<ä]ø°

|ü+|æD° #˚j·÷*.
yÓ’s¡dt yê´~Ûì ‘·–Z+#˚ eT+<äT Ò̋<ë yê´øÏ‡Hé ‘·j·÷s¡T#˚j·T&ÜìøÏ

ø=ìï XÊÁd”Ôj·T |ü<ä∆‘·T\T nqTdü]+#ê*.
1. ‘·j·÷s¡sTTq yê´øÏ‡HéqT yÓTT≥º yÓTT<ä{>± ∫qï ∫qï »+‘·Te⁄\ô|’

Á|üjÓ÷–+#ê* (∫f…º\Tø£\T). ø=~›bÕ{Ï yê´øÏ‡Hé &√düTqT+&ç &√düT
ô|+#·T≈£î+≥÷ b˛yê*.

2. e÷qe⁄\ X¯Øs¡ ìsêàD≤ìøÏ <ä>∑ Zs ¡>± e⁄qï »+‘·Te⁄\ô|’
Á|üjÓ÷–+#ê*  (ñ<ë: ø√‘·T\T).

3. |ü]$T‘· dü+K´˝À Äs√>∑´+>± ñqï yê\+{°sY\ô|’ yê´øÏ‡Hé
Á|üjÓ÷–+#ê*. (düTe÷s¡T>± 20 qT+∫ 40 eT+~)

4. Ç~ ø=ìï e+<ä\eT+~ ø£s√Hê s√>∑T\ô|’ Á|üjÓ÷–+#ê*.
5. ø£̇ dü+ 30 ẙ\ qT+∫ 40 ẙ\ eT+~ ô|’>± Á|ü»\ô|’ Á|üjÓ÷–+#ê*

(dü>∑+ eT+~øÏ yê´øÏ‡Hé, $T–*q dü>∑+ eT+~øÏ &çdæº˝Ÿ¶ yê≥sY
(distilled water)qT Ç+C…ø£̧Hé <ë«sê Çyê«*. á ¬s+&ÉT Á>∑÷|ü⁄\qT
b˛˝≤Ã*).

6. nìï ej·TdüT‡\yê]øÏ, nìï <äX¯\˝ÀqT @ ej·TdüT‡ yê]øÏ m+‘·
&√düT Çyê«\H˚~ ìsê∆]+#ê*.
ˇø£kÕ] Á|ü»\≈£î yê´øÏ‡Hé Ç∫Ãq ‘·sê«‘· 5 dü+e‘·‡sê\ es¡≈£î

Bì eTTK´\ø£åD≤\T |ü]o*+#ê*. ô|’q ù|s=ÿqï eTTK´ \ø£åD≤\T ̋ Òq|ü⁄&ÉT
e÷¬sÿ{ŸqT+&ç (withdraw) ñ|üdü+Vü≤]+#ê* (survailence period).

á 6 <äX̄\˝ÀqT yê´øÏ‡Hé≈£î ñ+&Ü*‡q eTTK´\ø£åD≤\T n˙ï  dü]>±
ñ+&Ü*. @ ̌ ø£ÿ#√≥ dü¬s’q |òü*‘·+ ̋ Òø£b˛sTTq m&É\ eT∞fl Ä <äX̄qT+&ç
ÁbÕs¡+_Û+#ê*.

Ç+‘·≈£îeTT+<äT Ç˝≤+{Ï yÓ’s¡dt\≈£î yê´øÏ‡HéqT ‘·j·÷s¡T#˚j·T{≤ìøÏ
4 dü+e‘·‡sê\T |ü{Ïº+~.  ø£s√Hê  yê´~Û  ‘·≈£îÿe ø±\+˝ÀH̊ Á|ü|ü+#·eT+‘ê
yê´|æ+∫+~. á <äX¯H˚ bÕ+&É$Tø˘ <äX¯ n+{≤s¡T. Á|ü|ü+#· Äs√>∑́  dü+düú
(W.H.O) Bìì ˇø£ yÓT&çø£˝Ÿ j·TeTs¡®˙‡>± &çπø¢sY #˚dæ yê´øÏ‡HéqT
M\sTTq+‘· ‘·«s¡>± (rapid) ‘·j·÷s¡T#˚j·T&ÜìøÏ n+^ø£]+∫+~. á
<äX̄\˙ï |üPs¡ÔsTTq ‘·sê«‘· ]ø±s¡T¶\˙ï |ü]o*+∫ W.H.O dü]ºô|ò’ #̊j·÷*.
n|ü⁄&˚ n~ e÷¬sÿ{Ÿ˝ÀøÏ $&ÉT<ä\ #˚j·÷*.

Ç|üŒ{Ïes¡≈£î $$<Ûä <˚XÊ\˝À düTe÷s¡T>± 150 Á|üjÓ÷>∑XÊ\˝À¢
yê´øÏ‡Hé ‘·j·÷s¡T #̊j·T&ÜìøÏ Á|üj·T‘·ï+ »s¡T>∑T‘√+~. #Ó’Hê˝À 7  Á|üjÓ÷>∑
XÊ\\T, nyÓT]ø±˝À düTe÷s¡T>± 20øÏ ô|’>± Á|üjÓ÷>∑XÊ\\T, _˝Ÿπ>{Ÿ‡
˝≤+{Ï <Ûäqe+‘·T\T ̌ ø£ÿπs düTe÷s¡T>± 7 |ü]XÀ<ÛäHê πø+Á<ë\˝À yê´øÏ‡Hé
‘·j·÷s¡T #˚j·T&ÜìøÏ Á|üj·T‘·ï+ #˚düTÔHêïs¡T. $$<Ûä <˚XÊ\˝À m≈£îÿe
Á|üjÓ÷>∑XÊ\˝À¢ ‘·j·÷s¡T #˚j·T&ÜìøÏ Á|üj·T‹ï+#·&ÜìøÏ eT÷\ ø±s¡D+`
eTT+<äT>± ‘·j·÷s¡T#˚dæ e÷¬sÿ{Ÿ˝ÀøÏ e∫Ã n~Ûø£̋ ≤uÛ≤\qT bı+<ä&Üìπø.
ù|f…+{Ÿ Vü≤≈£îÿ nedüs¡+ Ò̋<äì W.H.O  Á|üø£{Ï+#·&É+e\¢ ãVüQfīC≤‹
ø£+ô|˙\T, ô|<ä› bòÕsêà ø£+ô|˙\T, u≤>± &ÉãT“qï _˝Ÿπ>{Ÿ‡ ˝≤+{Ï yês¡T
á s¡+>∑+˝À ñHêïs¡T. n+<ä] \ø£ǻ + eTT+<äT>± yê´øÏ‡HéqT rdüT≈£îe∫Ã
n~Ûø£ ˝≤uÛ≤\qT bı+<ä&Éy˚T ‘·|üŒ Á|ü»\ Äs√>∑́ + >∑T]+∫ ø±<äT.
ñ<ë: Ç~ Á|üjÓ÷>∑XÊ\˝À ‘·j·÷s¡T#˚j·Tã&É¶ yÓ’s¡dt nj·TT´+fÒ BìøÏ
yê´øÏ‡Hé ‘·j·÷s¡T #˚j·T Ò̋eTT(ñ<ë: msTT&é‡).

msTT&é‡‘√ 30 dü+e‘·‡sê\ qT+&ç düTe÷s¡T>± 3 1/2 ø√≥¢ eT+~
#·ìb˛j·÷s¡T. á yê´~Û dü+Áø£$T+∫q ‘·sê«‘· Áã‹øÏq+‘· ø±\+ eT+<äT\T
ñ|üjÓ÷–+#ê*. ̋ ≤´uŸ˝À ‘·j·÷s¡sTTq yÓ’s¡dt ne«&É+ e\q msTT&é‡≈£î
yê´øÏ‡Hé Ò̋<äT. s√>∑ ìs√<Ûäø£X¯øÏÔ ‘·>∑Z≥+ e\q Ç‘·s¡ »ãT“\T ≈£L&Ü
‘̊*ø£>± e∫Ã yê{Ï eT+<äT\T ≈£L&Ü yê&Ü*‡q nedüs¡ẙTs¡Œ&ç+~. eTìwæ
XÊØs¡ø£+>± ã\V”≤q|ü&ç ‘·<ë«sê <̊X̄ Ä]∆ø£e´edüú  ≈£L&Ü  <Óã“  ‹+≥T+~.
ãVüQfi¯C≤‹ ø£+ô|˙\T, <˚XÊ\T ‘êeTT ˝≤uÛÑ|ü&ç Ç‘·s¡ X¯Á‘·T<˚XÊ\qT
Ä]∆ø£+>±, Äs√>∑́ Ø‘ê´ <Óã“rj·T≥+ á yÓ’s¡dt\qT yê´|æ+|ü#˚ùd yê]
\ø£ǻ +. ø£s√Hê yÓ’s¡dt ≈£L&Ü ˝≤´uŸ˝À ‘·j·÷s¡sTT ñ+fÒ Ç<˚ |ü]dæú‹
@s¡Œ&ÉT‘·T+~. 2020 nø√ºãs¡T  HÓ\ es¡≈£î ø£s√Hê yÓ’s¡dt‘√ Á|ü|ü+#·+˝À
4 ø√≥¢ eT+~øÏ ô|’>± Á|ü»\T »ãT“q u≤]|ü&Ü¶s¡T. 11 \ø£å\eT+~øÏ
ô|’>± Á|ü»\T #·ìb˛j·÷s¡T. düTe÷s¡T>± 20 XÊ‘·+ qT+&ç 30 XÊ‘·+
s√>∑ u≤~Û‘·T\˝À @<√ ˇø£ s¡ø£yÓTÆq Bs¡Èø±*ø£ Äs√>∑´ düeTdü´\‘√
(}|æ]‹‘·TÔ\T, s¡ø£ ÔHêfi≤\T, øÏ&ûï\T, *esY, Hê&ûe´edüú) u≤<Û ä
|ü&ÉT‘·THêïs¡T. 2008˝À SARS(ø£s√Hê yÓ’s¡dt) yê´~Û e∫Ãq|ü⁄&ÉT yê´øÏ‡Hé
‘·j·÷s¡T#˚j·T&ÜìøÏ Á|üj·T‹ï+#ês¡T. yê´øÏ‡Hé ‘·j·÷s¡T#˚ùd Áø£eT+˝À á
yê´~Û |üP]Ô>± ‘·–Zb˛sTT+~. <ëì‘√ yê´øÏ‡Hé ‘·j·÷s¡T #˚j·T&É+
ì*|æy˚XÊs¡T.

Á|ü|ü+#·yê´|üÔ+>± düTe÷s¡T>± 9 ø£+ô|˙ \˝À e÷qe⁄\ô|’ yê´øÏ‡HéqT
Á|üjÓ÷–+#˚ $$<Ûä <äX¯\˝À ñHêïs¡T. düTe÷s¡T>± ôdô|º+ãs¡T 15q
nyÓT]ø±˝Àì eTsTTHêsY nH̊ ø£+ô|˙ 2 HÓ\˝À¢ yê´øÏ‡Hé ‘·j·÷s¡T#̊kÕÔeTì,
&√dt düTe÷s¡T>± s¡T.1000 ñ+≥T+<äì #ÓbÕŒs¡T. n$T‘· ˝≤uÛ≤\ø√dü+
‘·«s¡>± e÷¬sÿ{Ÿ̋ ÀøÏ sêyê\ì XÊÁd”Ôj·T Á|üe÷D≤\T >±*ø=~* yê´øÏ‡HéqT,
eT+<äT\qT ‘·j·÷s¡T #̊j·T≥+˝À nìï Á|üjÓ÷>∑XÊ\\T b˛{° |ü&ÉT‘·THêïs¡T.
#Ó’Hê, nyÓT]ø±, s¡cÕ´, Ç+>±¢+&ÉT, »s¡à˙\˝Àì 5 ø£+ô|˙\T b˛{°\T|ü&ç
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e÷ yê´øÏ‡Hé edüTÔ+<ä+fÒ e÷~ eTT+<äT edüTÔ+<äì Á|üø£≥q\T #̊düTÔHêïs¡T.
Ç|üŒ{Ïes¡≈£î ìsê∆s¡D>± @ ̌ ø£ÿ ø£+ô|˙ eT÷&Ée<äX̄˝À e÷qe Á|üjÓ÷>±\T
»]|æq≥T¢ ˝Ò<äT. Çe˙ï Á|ü»\qT yÓ÷dü–+#·&ÜìøÏ #˚düTÔqï yê´bÕs¡
Á|üø£≥q\T e÷Á‘·y˚T.

á yê´øÏ‡Hé >∑T]+∫ e÷{≤¢&É{≤ìøÏ Á≥+|t, yÓ÷B, |ü⁄‹Hé,
õHé|æ+>¥\≈£î ñqï XÊÁd”Ôj·T ns¡Ω‘·\T @$T{Ï? Bìô|’ |üP]Ô>± $es¡D
Çyê«*‡+~ Á|üjÓ÷>∑XÊ\˝À¢ |üì#̊düTÔqï XÊÁdüÔE„\T, &Üø£ºs¡T¢, á |üì˝À
ìeT>∑ïeTsTTq yês¡T e÷Á‘·y˚T ns¡TΩ\T. Á≥+|t 4 HÓ\\Hê&˚ nyÓT]ø±
mìïø£\ Hê{ÏøÏ yê´øÏ‡Hé e#˚ÃdüT Ô+<äì, n+<ä]ø° á yê´øÏ‡Hé
n+<äTu≤≥T˝ÀøÏ ‘ÓkÕÔqì Á|üø£≥q #˚kÕs¡T. eTq Á|ü<ÛëqeT+Á‹ yÓ÷B
>±s¡T Ä>∑düTº 15 Hê{ÏøÏ yê´øÏ‡Hé ‘·j·÷s¡e⁄‘·T+<äì <˚X¯ Á|ü»\+<ä]ø°
ñ∫‘·+>± yê´øÏ‡Hé Çe«>∑\T>∑T‘êeTì Á|üø£≥q #̊kÕs¡T. eT÷&Ée <äX̄es¡≈£î
Á|üjÓ÷>±\T |üPs¡Ôj·÷´j·Tì 2 HÓ\\ ÁøÏ‘·ẙT s¡cÕ´ Á|ü<Ûëì |ü⁄‹Hé W.H.O

≈£î dü]º|òæ¬ø{Ÿ ø√dü+ |ü+|æ+#ês¡T. e÷qe⁄\ô|’ eT÷&Ée<äX¯ Á|üjÓ÷>±\T
30 ẙ\ qT+∫ 40 ẙ\ es¡≈£î #̊dæ eTs¡̋ ≤ dü]º|òæ¬ø{Ÿ ø√dü+ sêyê*‡+~>±
Á|ü|ü+#· Äs√>∑́  dü+düú (W.H.O) dü\Vü‰ Ç∫Ã+~. #Ó’Hê˝À ≈£L&Ü Ç<˚
|ü]dæú‹.
ndü\T $wüj·T+ @$T{Ï?

Ç|ü⁄&ÉT >∑eTì+#ê*‡q eTTK´ n+X¯+ »s¡T>∑T‘·Tqï mìïø£\ô|’
Hêj·T≈£î\ Á|üø£≥q\T z≥s¡¢qT  Á|üuÛ≤$‘·+  #̊kÕÔsTT. mìïø£\˝À ¬>\e&ÉẙT
yê] Á|üø£≥q\ ñ<›̊X¯́ +. Ç|ü⁄&ÉT ;Vü‰sY, ‘·$Tfi¯Hê&ÉT ‘·~‘·s¡ sêÁcÕº\˝À
»s¡T>∑T‘·Tqï mìïø£\˝À yÓ÷&û>±s¡T &çôd+ãs¡T Hê{Ïø£̋ ≤¢ yê´øÏ‡HéqT |üP]Ô>±
ñ∫‘·+>± ÇkÕÔeTH˚ yê>±›q+ yÓTT<ä\Tô|{≤ºs¡T. Ç~ ˇø£ mìïø£\ düº+{Ÿ
e÷Á‘·y˚T. >ös¡e˙j·TT\T eTq Á|ü<ÛëqeT+Á‹ yÓ÷&û>±s¡T ;Vü‰sY mìïø£\
düuÛÑ̋ À Á|üø£≥q #̊dæq ‘·sê«‘· eT÷&ÉT s√E\≈£î ôV’≤<äsêu≤<é̋ Àì CCMB

&Ó’¬sø£ºsY Ç+‘· ‘·«s¡>± yê´øÏ‡HéqT rdüT≈£îsêe&É+ XÊÁd”Ôj·T+>± kÕ<Ûä́ +
nj˚T´ |üìø±<äì Á|üø£≥q #˚XÊs¡T. $$<Ûä <˚XÊ\˝Àì XÊÁdüÔE„\T, &Üø£ºs¡T¢
düTe÷s¡T>± e÷]Ã 2021≈£î yê´øÏ‡Hé sêe#·TÃqì, Äô|’q Á|ü|ü+#·+˝À
á  yê´øÏ‡HéqT  n+<ä]ø°  Çe«&ÜìøÏ 1dü+ˆˆ qT+∫ 2dü+ˆˆ\T |ü&ÉT‘·T+<äì
#ÓbÕŒs¡T. Ç+&çj·÷˝À yê´øÏ‡HéqT ‘·j·÷s¡T#˚ùd uÛ≤s¡‘Y ãjÓ÷f…ø˘ nH˚
ø£+ô|˙ Ç<˚ $wüj·÷ìï #Ó|æŒ+~. Ç<˚ W.H.O ≈£L&Ü <Ûäèe|ü]∫+~.
|ü⁄‹Hé á yê´øÏ‡HéqT y˚TeTT ‘·j·÷s¡T#˚kÕeTT, e÷ <˚X¯ Á|ü»\≈£î
Ç#·TÃ≈£î+{≤eTT nì Á|üø£{Ï+#ê&ÉT. eTq <̊X̄+˝Àì d”s¡yéT ÇHédæº≥÷´{Ÿ
Ä|òt Ç+&çj·÷≈£î 2 ø√≥¢ yê´øÏ‡Hé &√düT\T Äs¡¶s¡T Ç#êÃ&ÉT.

W.H.O qT+&ç nyÓT]ø± ãj·T≥≈£î e∫Ãq≥T¢ 4 HÓ\\ ÁøÏ‘·+
Á|üø£{Ï+∫+~. s¡cÕ´, #Ó’Hê\T ≈£L&Ü n<˚ u≤≥˝À ñHêïsTT. Á|ü|ü+#·
dü+düú\ìï+{Ïì ‘·q ø£qTdüqï\˝À |üì#˚ùd≥≥T¢ #˚j·T≥+, Ò̋ø£b˛‘˚ Ä
dü+düú\qT ìØ«s¡´+ #˚j·T≥+ nyÓT]ø± \ø£å´+. Bì‘√ W.H.O

ã\V”≤q|ü&ç+~.
yê´øÏ‡Hé̀ BìøÏ dü+ã+~Û+∫q sê»ø°j·T, Ä]∆ø£ n+XÊ\T

Á|ü|ü+#·+˝À @ s¡ø£yÓTÆq ñ‘·Œ‘·TÔ\T ø=‘·Ô>± e∫ÃHê ô|≥Tºã&ç<ëØ
<˚XÊ\ Á|ü<Ûëq \ø£ǻ + &ÉãT“ dü+bÕ~+#·&É+. yê]øÏ nqT≈£L\+>± Ò̋ì
$$<Ûä <˚XÊ\˝À Ä]∆ø£ eT÷˝≤\qT <Óã“rj·T≥+, ‘·<ë«sê $|üØ‘·
eTsTTq≥Te+{Ï <√|æ&û #̊j·T&É+ yê] ñ<̊›X̄´+. áHê&ÉT Ms¡T n&Ü«qT‡>±
&ÉãT“ rdüT≈£îì yê´øÏ‡Hé eùdÔ Çìï ø√≥¢ &√düT\T ÇkÕÔeTH˚ nÁ–yÓT+≥T¢
ÁyêsTT+#·Tø√e&É+ yÓTT<ä\Tô|{≤ºs¡T (ñ<ë: Äø˘‡|òüsY¶ j·T÷ìe]‡{° `
ÄÁkÕº»ìø£ ø£+ô|˙). Ç|üŒ{Ïes¡≈£î ø=ìï <˚XÊ\˝À nÁ–yÓT+≥T #˚düTø=ì
&ÉãT“\T rdüT≈£îqï dü+<äsê“¤\T ñHêïsTT. »s¡à˙˝À ô|ò’»sY (Pfizer)

ø£+ô|˙, »s¡àHé Á|üuÛÑT‘·«+ ø£*|æ Ç<˚ ‘·s¡Vü‰˝À nÁ–yÓT+≥T¢ #˚düT≈£îHêïsTT.
eTq <̊X̄+˝À düTe÷s¡T>± 3 ø£+ô|˙\‘√ ˇ|üŒ+<ë\T ≈£î<äTs¡TÃ≈£î+~.
Á|ü|ü+#·+˝Àì $$<Ûä <˚XÊ\ yês¡T eTq <˚X¯+˝Àì ø£+ô|˙\≈£î yê]
eT+<äT ø£qT>=qï yÓ+≥H˚ Çìï ø√≥¢ &√düT\T ø±yê\ì nÁ–yÓT+≥T

#̊düTø=+≥THêïs¡T. Äj·÷ <̊XÊ\˝À eT+<äT ‘·j·÷s¡sTTq|üŒ{Ïø° Á|ü|ü+#·eT+‘ê
|ü+|æD° #˚ùd yê´øÏ‡Hé\˝À 60 XÊ‘·+ eTq <̊X̄+˝ÀH̊ ‘·j·÷s¡e⁄‘êsTT.
d”s¡yéT ÇHédæº≥÷´{Ÿ Ä|òt Ç+&çj·÷ (|üPH˚yê˝≤ ø£+ô|˙) yê´øÏ‡Hé ‘·j·÷s¡T
#̊j·T&É+˝À n+<ä]ø£+fÒ eTT+<äTHêïs¡T. nyÓT]ø±˝À ̌ ø£&√düT 250 qT+&ç
400 &Ü\s¡¢es¡≈£î KØ<äe⁄‘·T+<äì (s¡T.18000 qT+&ç s¡T.30000 es¡≈£î),
Ç+&çj·÷˝À yÓTT<ä{À¢ s¡T.1000 nì #Ó|æŒ Ç|ü⁄&ÉT s¡T.3000 es¡≈£î
ñ+&Ée#·Ãì #ÓãT‘·THêïs¡T. mìïø£\ Á|ü#ês¡+˝À uÛ≤>∑+>± ;Vü‰sY Á|ü»
\+<ä]ø° ø√$&é yê´øÏ‡Hé |üP]Ô>± ñ∫‘·+>± ÇkÕÔqì, yê´øÏ‡Hé Çe«&ÜìøÏ
50 ẙ\ ø√≥¢ s¡÷bÕj·T\T dæ<ä∆+>± ñHêïj·Tì yÓ÷&û yê>±›Hê\T #̊düTÔHêïs¡T.
eTq <˚X¯ Á|ü»\+<ä]ø° yê´øÏ‡Hé ñ∫‘·+>± Çyê«\+fÒ ø£̇ dü+ 2 1/2
\ø£å\ ø√≥¢ qT+&ç 3 \ø£å\ ø√≥¢ s¡÷bÕj·T\T ø±yê*.

eTq <˚X¯+˝À yÓTT≥ºyÓTT<ä{Ï ø√$&é πødüT »qe] 31q πøs¡fi¯̋ À
qyÓ÷<äsTT+~. Ä ‘·sê«‘· ø=~› s√E\πø $$<Ûä sêÁcÕº\˝À πødüT\T m≈£îÿe>±
qyÓ÷<äe≥+ yÓTT<ä\sTT´+~. $<̊oj·TT\T m≈£îÿe>± e#̊Ã &Ûç©¢, eTT+ãsTT,
#ÓHÓ’ï\˝À #ê˝≤ ‘·«s¡>± s√>∑T\dü+K´ ô|s¡>∑≥+ yÓTT<ä\sTT+~. Ç+‘·
»s¡T>∑T‘·THêï <˚X¯, $<˚o Á|üj·÷D°≈£î\qT, Ç‘·s¡ s¡yêD≤ kÂø£sê´\ <ë«sê
e#̊Ã Á|üj·÷D°≈£î\qT uÛ≤s¡‘· Á|üuÛÑT‘·«+ ìj·T+Á‹+#·̋ Ò<äT. ø£̇ dü C≤Á>∑‘·Ô\T
≈£L&Ü rdüTø√ Ò̋<äT. |òæÁãe] HÓ\˝À Á≥+|t eTq<˚X¯ |üs¡́ ≥q≈£î sêe&É+,
nVü≤à<ëu≤<é̋ Àì Ä ãVæ≤s¡+>∑düuÛÑ≈£î \ø£å\ eT+~ì b π̨>j·T≥+ »]–+~.
‘·<ë«sê ø£s√Hê yê´|æÔ n≥T >∑T»sê‘Y, ñ‘·Ôs¡Á|ü<̊XŸ̋ ÀqT m≈£îÿe>± »]–+~.
Ä ‘·s¡Tyê‘· bÕs¡¢yÓT+≥T düe÷ẙXÊ\T yÓTT<ä\j·÷´sTT. á düeTj·T+˝ÀH̊
$$<Ûä <˚XÊ\˝À, K+&Ü\˝À Ç~ yê´|æ+∫+~. Ç~ bÕ+&É$Tø˘ <äX¯ nì
yÓT&çø£˝Ÿ j·TeTs¡®˙‡>± W.H.O Á|üø£{Ï+∫+~. $j·T‘êï+ ˝≤+{Ï ø=ìï
<˚XÊ\T H˚wüq˝Ÿ meTs¡®̇ ‡ì Á|üø£{Ï+∫ ø√$&éqT ìj·T+Á‹+#·>∑*>±sTT.
$<̊XÊ\qT+∫ e∫Ãq yê]ì 21 s√E\T ø±«s¡+f…ÆHé̋ À ñ+∫, 25 s√E\
‘·sê«‘· $<̊o $e÷Hê\˙ï $j·T‘êï+ s¡<äT› #̊dæ+~. eTq <̊X̄+˝À W.H.O

yÓT&çø£˝Ÿ meTs¡®˙‡>± &çπø¢sY #˚dæHê m˝≤+{Ï C≤Á>∑‘·Ô\T bÕ{Ï+#·˝Ò<äT.
bÕs¡¢yÓT+≥T düuÛÑ\T eTT–dæq ø=~› s√E\πø eTq Á|ü<ÛëqeT+Á‹ yÓ÷&û>±s¡T
sêÁ‹ 8 >∑+≥\≈£î Á|üø£≥q #˚dü÷Ô n<˚ s√E sêÁ‹ 12 >∑+ˆˆ\qT+&ç
˝≤ø̆&ÍHéqT Á|üø£{Ï+#ês¡T. n|üŒ{Ïπø $$<Ûä sêÁcÕº\˝À düTe÷s¡T>± 70
y˚\ eT+~ Á|ü»\T á yê´~Û u≤]q |ü&Ü¶s¡T.
ø√$&é‘√ |ü‘·qyÓTÆq Á|ü|ü+#· Ä]∆ø£ e´edüú :

˝≤ø˘&ÍHé Á|üø£{Ï+∫q düeTj·T+˝À eTq <˚X¯+˝À, Á|ü|ü+#·yê´|üÔ+>±
nìïs¡ø±\ |ü]ÁX̄eT\T bÕøÏåø£+>± eT÷‘·|ü&Ü¶sTT. kÕ|òtºẙsY ø£+ô|˙\ ñ<√´>∑T\T
Ç+{Ï <ä>∑Zs¡ qT+∫ |üì #˚j·T&ÜìøÏ neø±X¯+ Ç#êÃsTT. |ü]ÁX¯eT\T 80
XÊ‘·+ <ëø± eT÷‘·|ü&Ü¶sTT. Ä{ÀyÓTTu…’̋ Ÿ |ü]ÁX̄eT, >∑èVü≤ìsêàD |ü]ÁX̄eT,
Á{≤Hé‡b π̨sºwüHé, ≥÷]»+, ôVA≥fīófl, ¬skÕº¬s+≥T¢, $e÷Hê\T, ¬s’fīófl |üP]Ô>±
ì*|æy˚j·Tã&Ü¶sTT. ø± Ò̋J\T, $<ë´dü+düú\˙ï |üP]Ô>± eT÷‘·|ü&Ü¶sTT.
e´ekÕj·Ts¡+>∑+ ‘·|üŒ $T>∑‘ê s¡+>±\˙ï |üP]Ô>± düÔ+_Û+∫b˛j·÷sTT.
Bì‘√ ìs¡T<√´>∑+ ̋ Ò<ë bÕøÏåø£yÓTÆq ñ<√´>±\T e#êÃsTT. Á|üuÛÑT‘√«<√´>∑T
\+<ä]øÏ J‘·+ dü>∑+ ‘·–Z+∫ Ç#êÃs¡T. Áô|’y˚≥T ôdø£ºsY̋ Àì ñ<√´>∑T\qT
rdæẙj·T&É+ ̋ Ò<ë dü>∑+ J‘ê\T Çe«&É+ »]–+~. uÛÖ‹ø£ <ä÷s¡+ bÕ{Ï+∫
XÊìf…Æ»s¡T¢, e÷düTÿ\T, |æ.|æ.Ç.øÏ≥T¢ yê&ç‘˚ á »ãT“ qT+∫ s¡øÏå+#·T
ø√e#·Ãì yÓTT<ä{À¢ Á|ü#ês¡+ »]–+~. 60 XÊ‘·+ Ä\ÿVü‰˝Ÿ‘√ ñqï
XÊìf…Æ»sY‘√qT, düãT“\‘√qT #˚‘·T\T ø£&ÉT≈£îÿ+fÒ yÓ’s¡dt k˛ø£<äì
Á|ü<ÛëqeT+Á‹ qT+∫ dæìe÷ q≥T\ es¡≈£î Á|ü#ês¡+ >±$+#ês¡T. Bì‘√
ø£+ô|˙\T $$<Ûä s¡ø±\ ù|s¡¢‘√ XÊìf…Æ»s¡T¢, e÷düTÿ\T ‘·j·÷s¡T#˚dæ
e÷¬sÿ≥¢qT eTT+#Ó‘êÔs¡T. yêfi¯fl≈£î ÇwüºyÓTT∫Ãq πs≥¢≈£î, $|üØ‘·yÓTÆq
˝≤uÛ≤\≈£î (&çe÷+&é&düô|’¢) ô|≥Tºã&ç<ës¡T\T M{Ïì n$Tà Á|ü»\qT \ø£å\
ø√≥¢ s¡÷bÕj·T\ <√|æ&û #˚XÊs¡T.

yÓ’s¡dt e∫Ãq yÓTT<ä{Ï yês¡+˝À 1. {≤MT |òüP¢ {≤u…¢≥T¢ 2.
bÕsêôd≥e÷ Ÿ̋ {≤u…¢≥T¢ 3. j·TõÁ‘√yÓTÆdæHé {≤u…¢≥T¢ 4. ôV’≤Á&Üø°‡ ø√¢s√øÏ«Hé
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{≤u…¢≥T¢ 5. õ+ø˘ {≤u…¢≥T¢ 6. $≥$THé dæ {≤u…¢≥T¢ 7. $≥$THé &ç3
{≤u…¢≥T¢ 8.ô|òyÓTT{Ï&çHé (Femotidine) yê&ÉeTì Á|ü#ês¡+ #̊XÊs¡T. M{Ï‘√
bÕ≥T>± s√>∑ìs√<Ûäø£ X̄øÏÔì ô|+#·&Üìø£ì Äj̊Tπs«<ä+ qT+∫ n˝À¢|ü‹<ëø±
nXÊÁd”Ôj·TyÓTÆq≥Te+{Ï s¡ø£s¡ø±\ {≤ìø˘\T, ø£cÕj·÷\T, Ç+»ø£̧Hé\T,
{≤u…¢{Ÿ‡ Á|ü#ês¡+ >±$+#·ã&Ü¶sTT. M{Ï‘√ bÕ≥T bÕsêôd{≤à Ÿ̋, ø√¢s√øÏ«Hé,
ô|ò$Tf…&çHé\T »ãT“ sê≈£î+&Ü ìj·T+Á‹+#̊ eT+<äT\T>± Á|ü#ês¡+ #̊XÊs¡T.
&ÉãT“\Tqïyês¡T ô|<ä› m‘·TÔq M{Ïì ø=ì Çfi¯fl˝À <ë#·T≈£îHêïs¡T. Bì‘√
e÷¬sÿ{Ÿ˝À á eT+<äT\T <=s¡ø£ì |ü]dæú‹ @s¡Œ&ç+~. yêdüÔyêìøÏ ô|’
eT+<äT Ò̋M eTT+<äT>± ø£s√Hê yê´~Û sê≈£î+&Ü ìj·T+Á‹+#·̋ Òe⁄. á
eT+<äT\T |üP]Ô>± nsTTb˛sTT m|üŒ{ÏqT+#√ ñqï kÕº≈£î\˙ï øÏ¢j·TsY
nj·÷´sTT. eTq <˚X¯+ qT+∫ ø√¢s√øÏ«Hé (HCQS) eT+<äT 100≈£î ô|’>±
<̊XÊ\≈£î düô|’¢ #̊XÊeTT. eT Ò̋]j·÷≈£î yê&̊ á eT+<äT Á|üdüTÔ‘·+ eT Ò̋]j·÷
ñ<Ûäè‘·+>± ˝Òì á <äX¯˝À $$<Ûä <˚XÊ\˝À ñqï kÕº≈£î\˙ï øÏ¢j·TsY
nj·÷´sTT. ø=+‘· u≤¢ø˘̋ À ≈£L&Ü á eT+<äT\T ne÷às¡T. á Á|üÁøÏj·T˝À
\ø£å\ ø√≥¢ s¡÷bÕj·T\ <√|æ&û »]–+~.

ø£s√Hê e∫Ãq ‘·sê«‘· ≈£L&Ü yÓTT<ä{Ï <äX̄˝À {≤MT|òüP¢,j·TõÁ‘√yÓTÆdæHé,
bÕsêôd{≤à˝Ÿ, <ä>∑TZeT+<äT\T, $$<Ûä s¡ø± …̋’q j·÷+{°yÓ’s¡dt eT+<äT\T
yê&ÉeTì dü\Vü‰ Ç∫Ã ø=ìï yêsê\ ‘·sê«‘· Ç$ |üì#˚j·T&É+ Ò̋<äì yêπs
&çπø¢sY #˚XÊs¡T. á <äX¯̋ ÀH˚ Ç+>±¢+&ÉT qT+&ç &Óø±‡$T‘·CÀHé Ç+»ø£̧Hé\T,
{≤u…¢≥T¢ yê&É≥+ e\q á »ãT“ ‘·«s¡>± ‘·–Zb˛‘·T+<äì dü\Vü‰ Ç∫Ã
Á|ü#ês¡+ #̊XÊs¡T. n|ü⁄&̊ ÄøÏ‡»Hé düb˛s¡Tº‘√ HÓu§ …̋’CÒwüHé <ë«sê eT+<äT\qT
(ÁùdŒ eT+<äT) yê&É≥+ yÓTT<ä\Tô|{≤ºs¡T. dæ`bÕ|t‡, u…’̀ bÕ|t‡ ≈£L&Ü
yÓ+{Ï̋ Ò≥s¡¢≈£î Á|ü‘ê´e÷ïj·TeTH̊ e÷≥ eTT+<äT≈£î sêe&É+‘√ yê{ÏøÏ
&çe÷+&é ô|]–+~. yÓTø±ìø£̋ Ÿ (HêHé ÇHÓ«»ãT Ÿ̋, ÇH̊«»ãT Ÿ̋) yÓ+{Ï̋ Ò≥s¡T¢
<=s¡ø£ì |ü]dæú‹. j·÷+{°yÓ’s¡˝Ÿ eT+<äT\ ø=s¡‘·, ÄøÏ‡»Hé ø=s¡‘·,
HÓãT´ …̋’CÒwüHé  |ü]ø£sê\ ø=s¡‘· @s¡Œ&ç $|üØ‘·yÓTÆq <Ûäs¡\≈£î ø=Hê*‡q
nedüs¡yÓTT∫Ã+~. M{Ï MT<ä \ø£å\ø√≥¢ s¡÷bÕj·T\ <√|æ&û »]–+~.

ø√$&é yÓTT<ä{Ï <äX¯̋ À Á|üuÛÑT‘·« ÄdüT|üÁ‘·T\˝À e÷Á‘·y˚T ù|ôw+≥¢qT
#˚s¡TÃø√e≥+ »]–+~. πødüT\ dü+K´ $|üØ‘·+>± ô|s¡>∑≥+‘√ Áô|’y˚≥T
yÓT&çø£˝Ÿ ø±˝ÒJ\˝ÀqT, ô|<ä› Áô|’y˚≥T Vü‰düŒ≥˝Ÿ‡`ô|<ä› ôVA≥˝Ÿ‡
düeTq«j·T+‘√ u…&É¢ dü+K´qT ô|+#ês¡T. ø±e\dæq &Üø£ºs¡¢qT, kÕº|òtqT
düeT≈£Ls¡Ã≈£î+&Ü ̌ ø£ ùdº&çj·T+qT ≈£L&Ü 2500 u…&é‡‘√ ø√$&é Vü‰dæŒ≥ Ÿ̋>±
‘Ó\+>±D≤ Á|üuÛÑT‘·«+ e÷]Ã y˚dæ+~. ¬s$q÷´ &ç$»Hé Vü‰düŒ≥˝Ÿ‡,
ø£eT÷´ì{° ôV≤˝ŸÔ ôd+≥s¡¢qT nìï+{Ï̇  ø±«s¡+f…ÆHé ÄdüT|üÁ‘·T\ ÁøÏ+<ä
e÷]Ãy˚XÊs¡T. á dü+øå√uÛÑ düeTj·T+˝ÀH˚ Vü‰düŒ≥˝Ÿ‡˝À kÕº|òt, u…&ÉT¢ Ò̋ø£
ô|<ä› ôVA≥fi¯fl˝À ø=ìï+{Ïì ô|sTT&é ø±«s¡+f…ÆHé ôd+≥s¡T¢>± e÷sêÃs¡T.
M≥ìï+{Ï˝À Á|üuÛÑT‘·«y˚T yÓ’<ä´+ #˚j·T˝Òø£ Á|üC≤s√>∑´e´edüú |üP]Ô>±
#˚‘·T …̋‘Ô̊dæ+~. á  <äX¯̋ ÀH˚ ø£s√Hê ù|ôw+≥¢≈£î yÓ’<ä́ + #˚j·T&ÜìøÏ ô|<ä›
Áô|’y˚≥T Vü‰dæŒ≥˝Ÿ‡≈£î ≈£L&Ü |ü]àwüHé Çe«&É+ »]–+~. yÓ’<ë´ìøÏ ø=ìï
πs≥T¢ ≈£L&Ü ìs¡ísTT+∫Hê @ Áô|’y˚≥T Vü‰dæŒ≥˝Ÿ˝Àq÷ Bìì neT\T
|üs¡#·̋ Ò<äT. á <äX¯̋ ÀH˚ msTT&é‡≈£î yê&˚ ¬s$T&Ódæ«sY (Remidesivir)

eT+<äT ø=+‘·es¡≈£î |üì#˚düTÔqï≥T¢ ø£qT>=Hêïs¡T. Bìì nø√ºãs¡T 20q
FDA(USA) ø£s√Hê≈£î eT+<äT>± >∑T]Ô+∫+~. Bìì Ç+&çj·÷˝À eT÷&ÉT
ø£+ô|˙\≈£î ‘·j·÷s¡T #˚j·T&ÜìøÏ |ü]àwüHé Ç#êÃs¡T. ∫øÏ‘·‡≈£î nìï
&√düT\≈£î(5 Ç+»ø£̧Hé\T) ø£*|æ 33 y˚\ qT+&ç 36 y˚\ s¡÷bÕj·T\T>±
I.C.M.R, Á&É>¥ ø£+Á{À˝Ÿ Ä|òt Ç+&çj·÷ yês¡T ìs¡ísTT+#ês¡T (fix). á
eT+<äT |üì#̊düTÔ+<äì Á|ü#ês¡+˝À ñqï ø=‘·Ô̋ À ø√s¡T‡ n+‘ê 3 \ø£å\qT+∫
3 1/2 \ø£å\ s¡÷bÕj·T\ es¡≈£î u≤¢≈£î˝À neTà≥+ yÓTT<ä\T ô|{≤ºs¡T.
Á|ü‹ <äX¯̋ Àq÷ nìï s¡ø±\sTTq |ü]ø£sê\T, nìï s¡ø±\ eT+<äT\qT
C≤rj·T, ãVüQfīC≤‹  ø£+ô|˙\T  $|üØ‘·yÓTÆq πs≥¢≈£î u≤¢≈£î˝Àq÷, Á|üuÛÑT‘·«+
<ë«sêqT ne÷àsTT. BìøÏ mìï \ø£å\ ø√≥¢ s¡÷bÕj·T\qT <√#·T≈£îHêïs¡H̊~
#Ó|üŒ≥+ ø£wüº+.

Áô|’y˚≥T Vü‰dæŒ≥˝Ÿ‡ u…&É¢ ø£èÁ‹eTyÓTÆq ø=s¡‘·qT düèwæº+#êsTT. Bì‘√
&ÉãT“qï yês¡T ô|<ä› Vü‰dæŒ≥˝Ÿ‡˝À s¡÷eTT\qT ]»s¡T« #˚düT≈£îHêïs¡T. 2
Ò̋<ë 3 \ø£å\ s¡÷bÕj·T\T n&Ü«qT‡>± &ÉãT“ ø£{Ïºq yê]øÏ U≤∞ nsTTq

‘·sê«‘· ¬s+&ÉT, eT÷&ÉT s√E˝À¢ Vü‰dæŒ≥ Ÿ̋̋ À u…&é πø{≤sTTkÕÔeTì #Ó|üŒ≥+
»]–+~. kÕúìø£ sê»ø°j·T Hêj·T≈£î\T \+#ê\T rdüTø=ì ]ø£yÓT+&é #̊dæq
yê]øÏ Vü‰dæŒ≥˝Ÿ‡˝À u…&é‡qT yÓ+≥H˚ Çe«&É+ »]–+~. Áô|’y˚≥T
Vü‰dæŒ≥˝Ÿ‡˝À <ë<ë|ü⁄ nìï+{Ï̋ ÀqT ¬s+&ÉT, eT÷&ÉT s√E\T Vü‰dæŒ≥˝Ÿ˝À
ñ+∫‘̊ 2 qT+∫ 3 \ø£å\ s¡÷bÕj·T\T _ Ÿ̋ ẙkÕs¡T. ÄøÏ‡»Hé Ç∫Ã $T–*q
|üØø£å\T, eT+<äT\T yê&˚ <äX¯̋ À 15 qT+∫ 20 \ø£å\ s¡÷bÕj·T\ es¡≈£î
#ê]® #˚kÕs¡T. yÓ+{Ï̋ Ò≥s¡T¢, dæ̀ bÕ|t‡, u…’̀ bÕ|t‡ yê&ç 15 s√E\ es¡≈£î
Vü‰dæŒ≥˝Ÿ˝À ñ+fÒ 20 \ø£å\ qT+∫ 40 \ø£å\ s¡÷bÕj·T\ es¡≈£î <√|æ&û
#˚kÕs¡T. Á|üuÛÑT‘ê«ìøÏ á $wüj·T+ô|’ ø£+ô|’¢+{Ÿ #˚ùdÔ 2 Ò̋<ë 3 Áô|’y˚≥T
Vü‰dæŒ≥˝Ÿ‡qT e÷Á‘·y˚T ø=$&é Vü‰dæŒ≥˝Ÿ‡ *düTº qT+&ç ‘=\–+#ês¡T.

ø±«s¡+f…ÆHé (ôVA≥˝Ÿ‡) Vü‰dæŒ≥˝Ÿ‡˝À ˇø=ÿø£ÿ u…&é≈£î s√E≈£î 20
y˚\ qT+∫ 40 y˚\ s¡÷bÕj·T\T #ê]® #˚kÕs¡T. á <äX¯̋ À |ü]àwüHé Ò̋ì
Áô|’ẙ≥T Vü‰dæŒ≥ Ÿ̋‡ yês¡T ≈£L&Ü ø£s√Hê≈£î Á{°{ŸyÓT+{Ÿ Çdü÷Ô <√|æ&û #̊j·T&É+
yÓTT<ä\Tô|{≤ºs¡T. ∫es¡≈£î ∫qï ôd+≥s¡¢̋ À ≈£L&Ü R.M.P, P.M.P\T
yÓ’<ä́ + ÁbÕs¡+_Û+∫ s√E≈£î 40 y˚\ qT+∫ 50 y˚\ s¡÷bÕj·T\ es¡≈£î
<√|æ&û  #˚kÕs¡T. |ü̋ Ÿ‡ Äø°‡MT≥s¡TqT ñ|üjÓ÷–+∫ s√–ì |ü]o*+∫
(observe) n‘·́ edüs¡ |ü]dæú‹ @s¡Œ&ç‘˚ ‘·q≈£î dü+ã+~Û+∫q Áô|’y˚≥T
Vü‰dæŒ≥˝Ÿ≈£î á R.M.P, P.M.P &Üø£ºs¡T¢ |ü+|æ+#ês¡T. á $<Ûä+>± u…&É¢
ø=s¡‘·qT, yê´~Û >∑T]+∫ ∫øÏ‘·‡ $wüj·÷\T ‘Ó*j·Tø£b˛e&É+ e\¢, Á|ü»\
Ä<äTsê›qT Ädüsê #̊düTø=ì ẙ\ \ø£å\ ø√≥¢ s¡÷bÕj·T\qT <√|æ&û #̊kÕs¡T.
∫es¡≈£î s√– #·ìb˛sTTHê ≈£L&Ü á <√|æ&û Ä>∑̋ Ò<äT. |üP]Ô>± _˝Ÿ
#Ó*¢ùdÔ>±ì X̄yêìï ã+<ÛäTe⁄\≈£î n|üŒC…|üŒ Ò̋<äT. #·ìb˛sTTq X̄yêìï ‘·s¡*+#̊
yês¡T ≈£L&Ü <=s¡ø£ø£ nø£ÿ&É≈£L&Ü \+#·+ ÇùdÔ>±ì X¯yêìï ãj·T≥≈£î
rdüT≈£îì sê Ò̋ì |ü]dæú‹. nìï <äX¯\˝Àq÷ y˚\˝À¢ #Ó*¢ùdÔ >±ì  X¯yêìï
n|üŒ#Ó|üŒ Ò̋<äT. X¯yêìï rdüT≈£îyÓfi¯fl&ÜìøÏ ø±yê*‡q yêVü≤Hê\T dü]>±
Ò̋ø£ s√>∑T\qT C….dæ._.\ MT<ä, Á{≤ø£ºs¡¢MT<ä, nìï s¡ø±\ yêVü≤Hê\ MT<ä

rdüT¬ø[fl |üP&çÃẙj·T&É+ düs¡«kÕ<Ûës¡DeTsTT´+~. á Áø£eT+˝À ø=~› eT+~
‘·eT ã+<ÛäTe⁄\ X̄yê\qT Vü‰dæŒ≥ Ÿ̋‡˝À e~*yÓ[flq |ü]dæú‹ ñ+~. Çe˙ï
|ü]o*ùdÔ s√– Áã‹øÏHê, #·ìb˛sTTHê ì\Te⁄<√|æ&û e÷Á‘·+ Ä>∑̋ Ò<äT.

nø√ºãs¡T 29 Hê&ÉT ÄÁkÕº»ìø£ ø£+ô|˙ yê] ]Á|üC…+fÒ{Ïyé M]
yêøÏ‡Hé ¬s+&ÉT, eT÷&ÉT yêsê˝À¢ e÷¬sÿ{Ÿ̋ ÀøÏ $&ÉT<ä\ #̊kÕÔeTì, &çôd+ãs¡T
∫e] Hê{ÏøÏ ñ‘·Œ‹Ô ô|+∫ $$<Ûä <̊XÊ\≈£î düô|’¢ #̊j·T>∑\ <äX̄˝À ñHêïeTì,
Á|ü|ü+#· Á|ü»\+<ä]ø° yê´øÏ‡Hé ẙj·T&ÜìøÏ ø£̇ dü+ 2 dü+ˆˆ\T |ü&ÉT‘·T+<äì
Á|üø£{Ï+#ês¡T. Ç~ yês¡T #Óù|Œ n+#·Hê. Ç|üŒ{Ï es¡≈£î eT÷&Ée<äX¯
(eTqTwüß\ô|’  Á≥sTT˝Ÿ‡)  |üP]Ô  nsTTq≥T¢ düe÷#ês¡+  Ò̋<äT. W.H.O

dü]ºô|ò’ #˚dæq≥T¢ ≈£L&Ü $e]+#·̋ Ò<äT.
yê´øÏ‡HéqT 6 Ò̋<ë 7 s¡ø±\T>± ‘·j·÷s¡T #˚j·Te#·TÃ. s¡ø£s¡ø±\

|ü<ä∆‘·T\˝À yÓ’s¡dt̋ Àì uÛ≤>±\qT yê&ç ‘·j·÷s¡T#˚kÕÔs¡T. ø£+&ÉsêìøÏ ̋ Ò<ë
#·s¡à+ ÁøÏ+<ä Ç+»ø£̧Hé #˚j·T&É+ <ë«sê, eTT≈£îÿ≈£î ÁùdŒ #˚j·T&É+ <ë«sê,
H√{Ï̋ À #·Tø£ÿ\T y˚j·T&É+ <ë«sê á yê´øÏ‡HéqT Çe«e#·TÃ. Ç+‘·es¡≈£î
@ yê´øÏ‡Hé |üP]Ô>± m+‘· es¡≈£î |üì#˚düTÔ+~, m+‘· ø±\+ |üì#˚düTÔ+~,
m+‘· XÊ‘·+ Á|ü»\˝À »ãT“ sê≈£î+&Ü ìj·T+Á‹+#·>∑\<äT, <äTs¡TZD≤\T
(side effects) Ò̋≈£î+&Ü ñ+&É>∑\<√ mes¡÷ #Ó|üŒ Ò̋ì <äX¯. Ç|üð&ÉT
|üì#˚düTÔqï XÊÁdüÔE„\+‘ê düTe÷s¡T>± 6 HÓ\\ es¡≈£î yê´øÏ‡Hé |üì#̊dæHê
|üs¡yê Ò̋<äH̊ Ä˝À#·q˝À ñHêïs¡T. 6 HÓ\\bÕ≥T Bìì ìs√~Û+#·>∑*–‘˚
Ç|ü⁄&ÉTqï yÓ’s¡dt ôd’øÏ̋ Ÿ ÁuÒø˘ ne«&É+ ̋ Ò<ë Herd immunity (60 XÊ‘·+
ô|’>± Á|ü»\≈£î j·÷+{° u≤&ûdt ø£*–e⁄+&É≥+) e\¢ á »ãT“qT |üP]Ô>±
ìj·T+Á‹+#·>∑\eTH˚ n+#·Hê˝À ñHêïs¡T.
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Á|üC≤s√>∑́  e´edüú̋ Àì nìï n+>±\T (yÓT&çø£̋ Ÿ ø± Ò̋J\T, q]‡+>¥
ø± Ò̋J\T, nìï Vü‰dæŒ≥ Ÿ̋‡, eT+<äT\T`|ü]ø£sê\T ‘·j·÷s¡T#̊ùd πø+Á<ë\T)
Á|üuÛÑT‘·«s¡+>∑+˝À ñ+fÒH˚ Ç˝≤+{Ï $|ü‘·ÿs¡ |ü]dæú‹ì düeTs¡∆+>±
m<äTs√ÿ>∑\+. Á|ü»\qT »ãT“\ u≤]qT+&ç s¡øÏå+#·>∑\+. Á|üuÛÑT‘·«y˚T nìï
»ãT“\≈£î, nìï <äX¯\˝À ñ∫‘·+>± yÓ’<ä́  dü<äTbÕj·÷\T n+~+#ê*.
Á|üC≤s√>∑́  e´edüú Á|üuÛÑT‘ê«\ #̊‹˝À ñqï ≈£L´u≤, $j·T‘êï+ <˚XÊ\
nqTuÛÑe+ á $wüj·÷H̊ï s¡TEe⁄#̊dæ+~. Äs√>∑́ + Á|ü»\ ÁbÕ<Ûä$Tø£ Vü≤≈£îÿ>±
ñqï|ü⁄&˚ Ç~ kÕ<Ûä́ +. ãVüQXÊ Ç|ü⁄&ÉTqï ø=ìï k˛wü*düTº <̊XÊ\˝ÀqT,
Á|üC≤s√>∑́  e´edüú yÓTT‘·Ô+ Á|üuÛÑT‘·« #˚‘·T˝À¢ ñqï ø=ìï ô|≥Tºã&ç<ëØ
<˚XÊ\˝ÀqT (q÷´õ˝≤+&é, j·TT.¬ø., ÁbòÕHé‡ yÓTTˆˆ <˚XÊ\˝À) Ç~
kÕ<Ûä́ eTsTT+~. ø√$&é ˝≤+{Ï yÓ’s¡dt\T sê≈£î+&Ü ìj·T+Á‹+#·&ÜìøÏ,
e∫Ãq ‘·sê«‘· yê´|æÔ #Ó+<ä≈£î+&Ü ñ+&Ü\+fÒ Á|üC≤s√>∑́  e´edüú yÓTT‘·Ô+
Á|üuÛÑT‘·«+ #̊‘·T˝À¢ ñ+&Ü*‡q nedüs¡+ á yÓ’s¡dt <ë«sê Á|ü|ü+#êìøÏ ‘Ó*dæ+~.
j·T÷s¡|t <̊XÊ\˝À ø£s√Hê ¬s+&Ée ẙyé̋ À ñqï~. ¬s+&Ée <äX¯˝À ˇø£ÿ
nyÓT]ø±˝ÀH˚ qe+ãs¡T 1e ‘̊BøÏ s√E≈£î 30,000 qT+∫ 1\ø£å es¡≈£î
πødüT\T ô|]>±sTT. j·T÷s¡|t <˚XÊ\˝À ø£s√Hê ne‘ês¡+ e÷s¡TÃ≈£î+<äì
(Mutation) n+≥THêïs¡T. Ç|üŒ{Ïes¡≈£î ø£qT>=qï yê´øÏ‡Hé eTT´fÒwüHé
#Ó+~q  yÓ’s¡dtô|’  m+‘·es¡≈£î |üì#˚düTÔ+~ nH˚~ nqTe÷qy˚T.
ø£s√Hê sê»ø°j·÷\T :

nyÓT]ø±˝Àì ôVAdüºHé |ü≥ºD+˝À »]–q ãVæ≤s¡+>∑düuÛÑ̋ À Á|üyêdü
uÛ≤s¡rj·TT\+<äs¡÷ Á≥+|tπø zfÒj·TeTì yÓ÷B ãVæ≤s¡+>∑ $»„|æÔ #˚kÕs¡T.
ˇø£ <˚X¯ Á|ü<Ûëì nyÓT]ø± mìïø£̋ À¢ b˛{° #˚ùd nuÛÑ́ ]∆øÏ zfÒj·TeTì
ãVæ≤s¡+>∑+>± Á|ü#ês¡+ #̊j·T&É+ Á|ü|ü+#· #·]Á‘·̋ ÀH̊ yÓTT<ä{ÏkÕ]. Çs¡T
<̊XÊ\≈£î ñqï≥Te+{Ï s¡ø£åD, Ä]∆ø£ ̌ |üŒ+<ë\ |üs¡́ ekÕqẙT á Á|ü#ês¡+
jÓTTø£ÿ eTTK´ ñ<̊›X̄´+. nyÓT]ø± jÓTTø£ÿ FDI e\¢ nìï XÊK\˝À ∫es¡≈£î
s¡ø£åDXÊK s¡Vü≤kÕ´\‘√ düVü‰ nyÓT]ø± yê&ç #˚‹˝À ô|≥º&É+ »]–+~.
Bì eT÷\+>±H̊ ôV’≤Á&Üø°‡ ø√¢s√øÏ«Hé {≤u…¢≥T¢ |ü+|æ+#·&É+ ø=+‘· Ä\dǘ +
»s¡>∑>±H˚ Á≥+|t eTq Á|üuÛÑT‘ê«ìï ôV≤#·Ã]+#·&É+ e\q yÓ÷&û yÓ+≥H˚
|ü+|æ+∫y˚XÊ&ÉT. Bìï ã{Ïº eTq<˚X¯+ nyÓT]ø± ø£qTdüqï˝À¢ |üì#˚dü÷Ô
yê] sê»ø°j·T e‹Ô&ç øÏ+<ä m+‘· ñ+<√ Äs¡∆eTe⁄‘·T+~.
Á≥+|t sê»ø°j·T Hê≥ø£+

‘·q≈£î ø£s√Hê e∫Ã+<äì Á|üø£{Ï+∫ nyÓT]ø£Hé $T\≥Ø Vü‰dæŒ≥ Ÿ̋̋ À
#̊] eT÷&Ées√EH̊ Hê≈£î ø£s√Hê ‘·–Zb˛sTT+<äì #Ó|æŒ Á≥+|t mìïø£\
Á|ü#ês¡+˝À bÕ˝§ZHêï&ÉT. Ç|üð&ÉTqï XÊÁd”Ôj·T ne>±Vü≤q Á|üø±s¡+ 48
>∑+≥\˝Àù| bÕõ{Ïyé qT+∫ HÓ–{Ïyé>± sêe≥+ nkÕ<Ûä́ +. nyÓT]ø±˝Àì
Á|üeTTK &Üø£ºs¡T¢ Bìì K+&çdü÷Ô ø£̇ dü+ eT÷&ÉT yêsê\ es¡≈£î yÓ’<äT´\
|üs¡́ y˚ø£åD˝À $ÁXÊ+‹ rdüTø√yê*‡q nedüs¡eTT+<äì Á≥+|t≈£î dü\Vü‰
Çe«&É+ »]–+~. {°.$.\˝À>±ì, ãj·T≥>±˙ @s√EHê Á≥+|t e÷düTÿ
<Ûä]+#·&É+ eTq+ #·÷&É̋ Ò<äT. e÷düTÿ nø£ÿs¡̋ Ò<äì, ñ|üjÓ÷>∑+ Ò̋<ä̇
‘·H̊ Á|ü#ês¡+ #̊kÕ&ÉT. z≥¢ ø√dü+ Ä&̊ ̌ ø£ Hê≥ø£+>±H̊ Bìì Á>∑Væ≤+#ê*.
mìïø£\˝À @<√$<Ûä+>± ¬>\yê\H˚ ‘·|üð&ÉT |ü<ä∆‘·T\˝À Ç~ ˇø£{Ï.
eTq Á|üuÛÑT‘ê«\ Hê≥ø±\T :

Ä+Á<ÛäÁ|ü<˚XŸ˝À ø£s√Hê e∫Ãq ‘·sê«‘· $+‘· |ü]D≤e÷\T »s¡T>∑T
‘·THêïsTT. eTTK´eT+Á‹ Áo »>∑HéyÓ÷Vü≤q¬s&ç¶>±s¡T Ç~ #ê˝≤ ∫qï »ãT“,

eùdÔ bÕsêôd{≤à˝Ÿ y˚düTø=ì, k˛&çj·T+ ôV’≤b˛ ø√¢¬s’&é #·*¢‘˚ dü]b˛‘·T+~,
m≈£îÿe>± |ü{Ïº+#·Tø√yê*‡q nedüs¡+ ̋ Ò<äì {°.$.\˝À, |üÁ‹ø£\˝À Á|üø£≥q
#̊kÕs¡T. áj·Tq ≈£L&Ü Á≥+|t ̋ ≤>± e÷düTÿ ô|≥Tºø√e&É+ eTq+ #·÷&É̋ Ò<äT.
yÓTT<ä{À¢ kÕúìø£ dü+düú\ mìïø£\ ø√dü+ á »ãT“qT ‘·≈£îÿe>± #·÷|æ+∫
sêÁwüº mìïø£\ ø£MTwüqsY mìïø£\qT b˛dtºb˛Hé #˚j·T&Üìï ô|<ä› sê»ø°j·T
sê<ë∆+‘·+ #˚kÕs¡T. eTs¡̋ ≤ Ç|ü⁄&ÉT (nø√ºãs¡T 28q) <˚X¯+˝À πø+Á<ä
mìïø£\ ø£MTwüqsY Ä<Ûä«s¡́ +˝À ;Vü‰sY̋ Àq÷, Ç‘·s¡ sêÁcÕº\˝À 50 <ëø±
nôd+;¢ kÕúHê˝À¢qT mìïø£\T »s¡T|ü⁄‘·THêïs¡T. á |ü]dæú‘·T\˝À eTq
kÕúìø£ dü+düú\ mìïø£\T »s¡|ü&ÜìøÏ $$<Ûä sê»ø°j·T bÕØº\qT |æ*∫ mìïø£\T
»s¡|ü&É+˝À MT n_ÛÁbÕj·÷ìï #Ó|üŒeTì sêÁwüº mìïø£\ ø£MTwüqsY n&ç>±s¡T.
n~Ûø±s¡+˝À ñqï yÓ’.mdt.ÄsY ø±+Á¬>dt bÕØº á MT{Ï+>¥qT ãVæ≤wüÿ]+∫+~.
Ç|ü⁄&ÉT <̊X̄eT+‘ê πødüT\T ‘·–Zq e÷≥ yêdüÔe+. Á|ü‹s√p 10 ẙ\ πødüT\
qT+∫ 3 y˚\ es¡≈£î ‘·>±ZsTT. ø√$&é Vü‰dæŒ≥˝Ÿ‡˝À u…&ÉT¢ ≈£L&Ü #ê˝≤
es¡≈£î U≤∞>± ñHêïsTT. qe+ãsY, &çôd+ãsY\˝À ¬s+&Ée y˚yé edüTÔ+~—
b˛©dt, ¬s$q÷´ XÊK\˝À m≈£îÿe eT+~øÏ ø£s√Hê e∫Ã+<äì, n+<äTe\¢
mìïø£\T »s¡|ü&É+ M\Tø±<äì Á|üuÛÑT‘·«+ Á|üø£{Ï+∫+~. πødüT\T ô|s¡T>∑T
‘·THêïj·Tì #Ó|æŒ kÕúìø£ dü+düú\ mìïø£\T b˛dtºb˛Hé #˚j·TeT+≥Tqï~.
eTq sêÁwüº+˝À qe+ãs¡T 2e ‘˚B qT+&ç dü÷ÿfi¯ó¢, ø± Ò̋J\T |üì#˚j·T&É+
ÁbÕs¡+_Û+#ê\ì Á|üuÛÑT‘·« Ä<˚X¯+. sêÁwüº+˝À nH˚ø£ Á|üuÛÑT‘·« eTTK´
ø±s¡́ Áø£e÷\T, n~Ûø±s¡ bÕØº $$<Ûä ø±s¡́ Áø£e÷\˝À ẙ˝≤~ eT+~ Vü‰»s¡e≥+
#·÷düTÔ+fÒ eTs¡\ ø£s√Hê πødüT\ dü+K´ $|üØ‘·+>± ô|]π> neø±XÊ\T
ñHêïsTT.

<̊X̄+˝À ;Vü‰sY eT]j·TT $$<Ûä sêÁcÕº\˝À mìïø£\T »s¡T>∑T‘·THêïsTT.
‘Ó\+>±D≤ sêÁwüº+˝À <äTu≤“ø£ mìïø£̋ À \ø£å\eT+~‘√ ãVæ≤s¡+>∑düuÛÑ\T
` ePπs–+|ü⁄\T »s¡T|ü⁄‘·÷ Vü≤&Üe⁄&ç m+‘· ø√˝≤Vü≤\+>± e⁄+<√
#·÷düTÔHêïeTT. ô|’ |ü<ä∆‘·T\ e\¢ ø√$&é yê´~Û Á|üã\T‘·T+~. Á|üuÛÑT‘·«+ ø±ì,
Á|ü‹|üøå±\T>± ñqï bÕ\ø£bÕØº\T >±ì ô|’øÏ @$T #Ó|æŒHê á $wüj·÷\˙ï
n+<äs¡÷ ø£*dæ Ä&ÉT‘·Tqï Hê≥ø£+˝À uÛ≤>∑y˚T.

yÓTT<ä{Ï <äX̄˝ÀH̊ ø√$&é 19 yê´~Û m{≤¢ yÓTT<ä\sTT+~ nH̊ $wüj·T+˝À
#Ó’Hê, nyÓT]ø±\T ̌ ø£]ô|’ ̌ ø£s¡T Äs√|üD\T #̊düT≈£îHêïs¡T. Ç~ #Ó’Hê˝Àì
eP´Vü‰Hé yÓ’s¡˝Ÿ ˝≤´uŸ qT+∫ #Ó’Hê ãj·T≥ô|{Ïº nHêï ñ+&Ü* Ò̋<ë
accidental>± ãj·T≥|ü&ç ñ+&Ü\ì nyÓT]ø± Äs√|üD. á »ãT“
yÓTT<ä\sTT ẙ\ dü+K´˝À πødüT\T qyÓ÷<äsTTq ‘·sê«‘· ≈£L&Ü  W.H.O≈£î,
Á|ü|ü+#êìøÏ #Ó’Hê ‘Ó*j·TC…|üŒ Ò̋<äì nyÓT]ø± Äs√|üD. 300 eT+~øÏ
ô|’>± nyÓT]ø± ôd’ì≈£î\T, n~Ûø±s¡T\T eP´Vü‰Hé≈£î 3 yêsê\ ÁøÏ‘·+ e∫Ã
yÓ[¢q ‘·sê«‘̊ á »ãT“ Á|üã*+<äH̊ #Ó’Hê yê<äq. nyÓT]ø± ãjÓ÷˝≤õø£̋ Ÿ
yêsY̋ À uÛ≤>∑+>± á »ãT“qT e~*yÓfi≤¢&ÉH˚~ #Ó’Hê yê<äq. ô|≥Tºã&ç `
|ü+|æD° e´edüú̋ À #Ó’Hê Ä~Û|ü‘ê´ìï <Óã“ rj·T&ÜìøÏ  nyÓT]ø±  m‘·TÔ>∑&É>±
á  ãjÓ÷ ̋ ≤õø£̋ Ÿ yêsY (yÓ’s¡dt)qT ñ|üjÓ÷–+#ês¡H̊~ yê<äq. $j·T‘êï+
j·TT<ä∆+˝À ãjÓ÷˝≤õø£̋ Ÿ yêsYqT Á|üjÓ÷–+∫q nqTuÛÑe+ nyÓT]ø±≈£î
ñ+~. n<̊ <ë]˝À #Ó’Hê Ä]∆ø£ ̀  sê»ø°j·T e´edüúqT HêX̄q+ #̊j·T&ÜìøÏ
nyÓT]ø± #˚dæq Á|üjÓ÷>∑+>± ñ+~. á es¡dü̋ À j·T÷s¡|t <˚XÊ\˙ï
Ä]∆ø£+>±qT, Á|üC≤s√>∑́ + <äècÕº́  ø√\Tø√ Ò̋q+‘· <Óã“‹HêïsTT.

★    ★    ★


